ACOMPANAMIENTO 1:1 - 2026

Hay una forma
distinta de vivir
tu vida.

Y comienza contigo,
de adentro hacia alwera.

Maria Paz Blanco



La mavoria de las
mujeres vioven
ocupandose de todo.
Menos de si mismas.

Funcionales, capaces, siempre disponibles para los demas.
Y aun asi, con la sensacion persistente de que algo falta.

Como si hubiera una version de ti mas auténtica, mas plena,
mas libre... esperando ser vivida.

Y muchas veces, incluso cuando lo externo parece estar en
orden, internamente no lo esta.

Ese instinto no miente. Es el llamado al crecimiento.

Y mi trabajo es acompanarte a escucharlo, entenderlo v,
sobre todo, actuar desde él.



PARA QUIEN ES ESTO

S1 algo de esto
e resuena, es para li.

— Das mucho a los demas y poco, muy poco, a ti misma.

— Sabes perfectamente o que no quieres. Pero no tienes claro
lo que si.

— Estas en una etapa de cambio... pero no tienes claro hacia
donde avanzar.

— Llevas tiempo sabiendo lo que deberias hacer, pero algo te
frena.

— Quieres dejar de reaccionar a tu vida y empezar a disenarla.

— Sientes que lo que muestras hacia afuera no refleja quién
realmente eres.
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ACOMPANAMIENTO 1:1
¢,Como trabajamos?

Un proceso donde las cosas
no solo se comprenden.
Se transforman.

Entre 6 y 8 encuentros individuales, uno a uno.
Metodologia basada en neurociencia, Psicologia Positiva y
espiritualidad aplicada.

Un proceso que puede ser puntual... 0 convertirse en un
espacio de acompanamiento en el tiempo, para quienes
deciden seguir profundizando.

No hay atajos. Hay direccion.

CLARIDAD CONCIENCIA ACCION

Nombramos lo que

Tu mundo interior

Compromisos

realmente quieres. se amplia. reales.
Y lo que, hasta Incluye como te El cambio ocurre
ahora, te ha percibes, te entre sesiones.
estado frenando. expresas y te

proyectas.
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cuando dejamos de
postergarnos.

Invertir en ti no es un lujo.
Es una decision que redefine tu vida.

ENCUENTRO INICIAL PROCESO 1:1
Un espacio de claridad Un proceso para volver a ti

Un espacio para detenerte, Un proceso para ir mas profundo,
ordenar lo que hoy estas viviendo y sostener cambios y avanzar desde un
empezar a mirar con mas claridad. lugar mas claro y coherente.

Incluye: 1 sesion 1:1 de 50 minutos de Incluye: 3 sesiones 1:1 de 50 minutos
duracion. de duracion cada una.

*Mas informacion sobre valores y disponibilidad a través de contacto directo.

Reagendar con 48 h - No se realizan devoluciones - 100% confidencial - Online via Zoom - 50 min por encuentro
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Disenar tu vida no es teoria,

Un proceso estructurado para quienes estan listas para dejar
de postergarse y comenzar a disenar su vida con claridad,
direccion y coherencia.

A diferencia del acompanamiento 1:1, este programa sigue
una metodologia definida, combinando trabajo interno,
planificacion estratégica y accion concreta.

Aqui no solo entiendes lo que te pasa.

Tomas decisiones y avanzas.

Un sistema disenado para transformar intencion en accion
y sostener cambios reales en el tiempo.

PROCESO 12 SEMANAS
Sé la Arquitecta de tu vida®

Un proceso estructurado
para dejar de postergarte, ordenar lo que quieres y empezar a
disefar tu vida con claridad, direccidn y coherencia.

Proceso de 12 semanas con acompafnamiento 1:1y seguimiento

*Mas informacién sobre valores y disponibilidad a través de contacto directo.



EXPERIENCIAS COMPLEMENTARIAS

Tu imagen también comunica.

Cuando lo interno se ordena,
lo externo se alinea.

Para quienes desean profundizar en como se expresan y
proyectan en el mundo,

existen estos espacios enfocados en tu imagen personal.
Trabajados desde la coherencia entre tu identidad internay
tu expresion externa

Aqui no se trata solo de como te ves,
sino de como te habitas y como eso se refleja.

Desde ahi, puedes comenzar a trabajar tu imagen de forma
consciente, como una extension real de quién eres.
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EXPERIENCIAS DE IMAGEN
Tu imagen como expresion de tu identidad

Elegir como te provyectas
tambien es una decision.

METODOLOGIA MAP|P®

Un enfoque propio que integra psicologia, autoconocimiento
e imagen personal.

Porque la forma en que te ves no es superficial: es una
expresion de como te percibes, te habitas y te posicionas en
el mundo.

Aqui la imagen no se construye desde afuera.

Se alinea desde adentro.

IMAGEN EN IMAGEN + PROYECCION
COHERENCIA BIENESTAR PROFESIONAL

Un espacio para Un trabajo mas Un enfoque en tu
entender qué te profundo que integra imagen en el mundo
favorece y elegir tu identidad interna laboral y

con claridad como con tu forma de posicionamiento.
vestirte. proyectarte.

Sesion 1:1 - 2 horas - Incluye Sesion 1:1 - 2:30 horas - Incluye Sesion 1:1 - 2:30 horas - Incluye
informe personalizado informe personalizado informe personalizado

*Mas informacion sobre valores y disponibilidad a través de contacto directo.



QUIEN TE ACOMPANA

No es solo experiencia.
Es vocacion.

FORMACION
Psicologa UAI - Magister en Conducta del Consumidor UAI- Life Coach
certificada por ILC Academy USA, acreditada por la ICF.

METODOLOGIA MAPIP®

9 anos integrando psicologia, autoconocimiento y bienestar en una
metodologia propia. Un enfoque Unico que integra lo interno con la forma
en que te expresas y te muestras en el mundo.

METODO VALOR INCONDICIONAL®

Un sistema de realineacion interna para mujeres que aprendieron a medir
su valor desde el esfuerzo y hoy estan listas para dejar de ganarse lo que
ya son.

AUTORA BESTSELLER
El Poder de Quererte (Planeta) - +100.000 lectores - El Poder de Creer
(Planeta, 2025) - En expansion internacional.

MEDIOS ESTADOUNIDENSES
Panelista invitada recurrente en Despierta Ameérica y Hoy Dia en Univision
y Telemundo Miami, Estados Unidos.

MEDIOS LATINOAMERICANOS
Reconocida dentro de las 8 mujeres chilenas mas exitosas en categoria
escritora y empresaria por revista Forbes Chile.
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S1 algo de esto resuena en ti,
es porque probablemente es
el momento.

No necesitas tener todo claro para comenzar.
A veces solo necesitas un espacio donde poder
ordenarte y avanzar.

Mas informacion sobre valores y disponibilidad:
Jeannette Cortés

Mail: jcortes@mpblanco.com
Tel: +56944097892 + 13057933908

Volver a ti tambiéen es una decision.
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